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―育休取得までの経緯を教えて下さい。
■取得しやすい環境が後押しになった
　�　現在は広報部に所属し、総括的業務や各種資料作
成などの業務を行っています。

　�　3月に第一子である娘が生まれ、4月中旬から約3
週間育休を取得しました。会社も取得を推進してお
り、上司からも勧奨があったので、取得しやすい環境
にあったと思います。

―育休取得に向けては�どんな仕事面の工夫をされましたか。
■自分の業務を前倒しで進めた。周囲のサポートも大きかった
　�　業務については前倒しで進めるなど、できるだけ周囲への負担を小さくするよう
に心掛けました。大きな負担は掛けなかったと思いたいですが、周囲のサポートが
あったからこそ育休取得ができたと感じています。

―育休期間中はどのような点を心がけていましたか。
■せっかく取得した育児休業。家事・育児に積極的に取り組んだ
　�　育休中は家事・育児を頑張ろうと張り切っていましたが、子どもの夜泣きは想像
以上で、夫婦とも休息が十分に取れず、大変さを痛感しました。そんな中でも、料
理が得意なので食事の作り置きをするなど、家事全般を分担し、できるだけ妻に
負担をかけないよう心掛けました。

―�育休を取得してどのような
気付きが得られましたか。
■�育児を経験し、周囲への感
謝の気持ちが大きくなった
　�　実際に育児をしてみると、
双方の両親をはじめ、周囲
の方々のサポートのありがたさを実感しました。

　�　育児を一人で抱え込むとストレスが溜まり、孤独を感じやすくなります。会社へ
の復帰後も自治体の家事代行サービスや産後ケアサービスなどを積極的に活用し
ながら、できるだけ家事・育児の分担に努めています。
　�　周囲に助けていただきながら育児を行う中で、日々感謝の気持ちが湧きあがり、
自分も周囲をサポートしたい気持ちが強くなりました。

―育休取得のさらなる推進に向け、何かメッセージをお願いします。
■子どもの成長を実感できる貴重な機会。積極的な取得を！　
　�　人生において、子どもの誕生から成長を間近で実感することは、またとない貴
重な体験だと思います。私自身、育休中は育児に没頭でき、大切な時間を過ごせ
ました。
　�　また、育児の大変さを実感したことで、職場の仲間の様々な立場も理解できる
ようになったと思いますし、育休取得により様々な気付きがありました。子どもが
生まれる男性のみなさん、ぜひ取得をおすすめします！

育児休業を取得した男性組合員の取組み事例紹介

育休取得を通じて得られた気付きとは

太陽生命内務員組合
本社�広報部広報課
岡本　将典さんに聞く！

　生保労連では、組合員のみなさんにより広く活動を知っていただくために、様々な形で情報を発信しています。
　今、みなさんがご覧になっている機関紙「ユニオンネット」も、そうした情報発信ツールのひとつです。
　今回は、生保労連の活動をもっと知っていただける広報ツールについて、生保労連公式キャラクター「ぱおん」とあ
わせてご紹介します。

★ぱおんのプロフィール★
誕生日：1月31日（生命保険の日）
趣味：耳より情報の収集、スーパーの特売チラシを眺めること
好きな言葉：森羅万象
誕生秘話：行きつけのスーパーで仲良くなった営業職員にキャラ
クター募集の話を聞き立候補。面接では、「聴く耳の鋭さと力強さ
ではだれにも負けません！」と熱くアピールし、見事採用となった。

生保労連公式キャラクター「ぱおん」▶︎

��今号から3回にわたり、男性組合員の育休取得に関する取組み事例を紹介していきます。
1回目は、太陽生命内務員組合の岡本将典さんに、育休取得によって得られた気付きなどを語っていただきました。

▲お子さんと触れ合う岡本さん

次号では、男性機関長の取組み事例を紹介します。

（３回連載・1回目）

～身近に感じていただくための「広報ツール」をご紹介～

生保労連の活動をもっと知ってもらいたい！

　生保労連の組織紹介、活動内
容や運動方針をはじめ、様々な情
報を掲載しています。トップペー
ジの新着情報欄には、最新情報
を掲載していますので、ぜひ、ご
注目ください。
　また、公式キャラクター「ぱお
ん」の部屋では、パソコンや携
帯の壁紙がダウンロードできま
すので、遊びに来てください。

ホームページ

生保労連で検索もしくは
QRコードからアクセス➡︎

　組合員のみなさんに、生保労連
の考え方や活動を分かりやすくお
伝えすることを目的に、毎月発行
してお届けしています。４面では、
クロスワードパズルの他に、組合
員のみなさんに登場していただく
コーナーも設けるなど、組合員参
加型の紙面づくりにも努めていま
す。これからもご愛読よろしくお
願いします。　　

機関紙「ユニオンネット」

　生保労連の活動をよりスピーデ
ィーにみなさんにお伝えするため
に、生保労連や連合主催の会議・
イベントを中心に、現場からリア
ルタイムで発信しています。
　また、役員や書記が仕事や日常
を綴る「つながる、つなげるブロ
グ」を更新した際の発信もしてい
ます。みなさんに興味・関心を持
っていただけるような話題をつぶ
やいていますので、ぜひ、フォロ
ーして覗いてみてください。

Twitter

生保労連　Twitterで検索
もしくはQRコードからアクセス➡︎

　生保労連の各種取組みを推進するためのツールとして、ポスターやリーフレットを
作成しています。各組合本部を通じてみなさんの職場で配布・掲示していただいて
いるほか、ホームページにも掲載していますので、ぜひ様々な場面でご活用ください。

各種資料

組合員のみなさんに




