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私たちの営業所紹介
　長野東営業所には、営業所長、拠点幹部
となる５名の支部マネジャーを中心とした営
業職員、事務職員２７名が所属しています。
ベテラン・中堅・入社５年未満の新人がバラ
ンスよく在籍しており、お互いが切磋琢磨し
ながら仕事をしています。昨年、新人が増
え、雰囲気も良く明るい営業所です。

長野市はこんなところ
　長野市は長野県内でも山に囲まれた地域
で、北信に位置しています。寒暖の差が激し
く、年間を通じて降水量が少なく晴天が多い
ことが特徴です。観光名所である信州善光
寺は、1400年に亘り阿弥陀如来様との結縁
の場として信仰を得ています。また、1998年
には、冬季長野オリンピック・パラリンピック
が開催された場所でもあります。市内には当
時、会場として使用されたエムウェーブ、ビッ
グハットなどがあり、首都圏からのアクセスも
良く、多くの観光客が訪れています。

私たちの営業所の特徴
　長野東営業所は一人ひとりを大切にしなが
ら、全員で取り組むことをモットーにしていま
す。誰かが頑張るのではなく、全員で力を合わ

せて頑張ることができる組織です。また、職員
が定年などの節目を迎えた際には全員でお祝
いをするなど、コミュニケーションを大切にして
います。これからも一人ひとりがお互いを尊重
しながら、組織の発展をめざしていきます。

一人ひとりを大切にしながら、全員で取り組むことをモットーにしています！

明治安田生命
労働組合
長野支部

◀

コミュニケーションを大切にする長野東分会のみなさん

◀

冬季長野五輪表彰式会場跡のセントラルパークと聖火台

◀

善光寺

長野東分会

新型コロナウイルス感染症に負けない
体づくりにぜひご活用ください。

おたより・パズルのこたえを
お待ちしています。

当選・採用された方にはQUOカードを
お贈りします。

♦会社名や氏名の記入漏れが多くあります。
いま一度ご確認ください！

QRコードを読み取り、
携帯電話・スマホからもご応募できます。

生保労連公式キャラクターぱおん

●�手作りのコールドタオルです。 保冷剤
をタオルで巻いて首やおでこにあてる
と、ひんやりして体温が下がり、気持
ちが良いです。 クーラー代の節約にな
るので重宝しています。

［住友労組（京都）青木のぞみ］

●�ひんやりマスクです。 コロナ予防でマス
クが手放せませんが、 暑くて大変なので
色々な冷却素材のマスクを買っています。

［ジブラルタ労組（岐阜）嶋仁美］

●�風鈴です。 暑いとイライラしてしまい
ますが、 風鈴の綺麗な音色は心を落ち
着かせてくれ、少しの間、暑さを忘れさ
せてくれます。

［住友労組（奈良）大林美紀］

●�ひんやりタオルです。 水に濡らすと冷
たくなるので、出先でも役に立ち、重
宝しています。

［大樹労組（香川）藤原絵梨子］

●�冷却スプレーです。 朝、シャツに振りか
けています。 暑い日もひんやりと気持ち
よく過ごせます。 でも、お腹部分に当て
すぎると、朝礼中にお腹が痛くなるので注
意が必要です。

［富国内組（青森）小田桐恵美子］

●�ミニ電動扇風機です。 以前から流行っ
ていますが、実際便利ですし、そこま
で価格も高くないので、買って損はない
です。 朝のメイク時、机の上に立てて
使うと、涼しくメイクができますよ。

［日本労組（奈良）白山遥菜］

●�汗拭きシートです。 スーッとするシー
トを営業の合間に使用しています。クー
ルダウンもでき、シャキッとします。
［マニュライフ労組（広島）宇郷佳弥乃］

●�凍らせたペットボトルです。 お昼頃には良
い具合に溶けて、キンキンの冷たいドリン
クと、シャリシャリの氷が癒してくれます。

［日本労組（東京）三村郁夏］

●�薄手でUVカット機能があるパーカーで
す。 着ているだけで紫外線対策ができる
のでオススメです。

［太陽内組（宮崎）桐原祥子］

●�保冷剤です。 帰宅した時や寝苦しい夜、
首元や脇に挟んで急冷しています。

［ジブラルタ労組（大分）伊達瞳］

暑い夏を乗り切るおすすめグッズ

周囲の人から言われて嬉しかった
言葉を理由も添えて教えてください！

11月号のおたよりテーマ

＜宛先＞  〒113-0034　
　　　  東京都文京区湯島3-19-5
　　　  生保労連「おたより・パズルコーナー」係

♦記入事項
①おたより　②パズルのこたえ　
③勤務先住所　
④会社名（支社・営業所含む）
⑤所属組合名（営組・内組含む）　
⑥氏名　⑦ご意見・ご感想

＜Eメール＞paon@seiho.jtuc-rengo.jp

「地域の安全を見守る運動」実施中！


